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1. Teilnahmeberechtigung 
A. Kategorie A – Dorfturnier 

Die Teilnahme setzt einen Wohnsitz in der Gemeinde Sins, 
eine Mitgliedschaft von mindestens einem Monat in einem 
Sinser Verein oder eine Anstellung über die gleiche Zeit in 
einer Sinser Unternehmung voraus. Pro Mannschaft dürfen 
jedoch höchstens 2 aktive Fussballer eingesetzt werden1.  
 

B. Kategorie B – Damen 
Teilnahmeberechtigt sind Damen aller Altersklassen. Pro 
Mannschaft dürfen jedoch höchstens 2 aktive 
Fussballerinnen eingesetzt werden1.  
 

C. Kategorie C – Sie + Er 
Teilnahmeberechtigt sind Damen und Herren aller 
Altersklassen. Eine Mitgliedschaft von mindestens einem 
Monat in einem Sinser Verein oder eine Anstellung über die 
gleiche Zeit in einer Sinser Unternehmung sind nur für die 
Herren Voraussetzung. Überdies kann jeder Einwohner von 
Sins am Sie + Er teilnehmen. Pro Mannschaft dürfen jedoch 
höchstens 2 aktive Fussballer (einschliesslich aktive 
Fussballerinnen) eingesetzt werden1.  
 

D. Kategorie D – Schüler 
Teilnahmeberechtigt sind Schüler, welche die Sinser Schulen 
besuchen. Schülermannschaften aus anderen Gemeinden 
sind ebenfalls zugelassen. Pro Mannschaft dürfen jedoch 
höchstens 4 aktive Fussballer eingesetzt werden2. 
 

E. Kategorie E – Sie + Er Schülerinnen und Schüler 
Teilnahmeberechtigt sind Schülerinnen und Schüler, welche 
die Sinser Schulen besuchen. Schülermannschaften aus 
anderen Gemeinden sind ebenfalls zugelassen. Pro 
Mannschaft dürfen jedoch höchstens 4 aktive Fussballer 
(einschliesslich aktive Fussballerinnen) eingesetzt werden2. 
 

                                                 
1 Als aktive Fussballer  gelten: A/B-Junioren, Spieler der 1./2./3. Mannschaft sowie 
der Senioren 30+; die Mannschaftszugehörigkeit bestimmt sich nach dem Jahrgang. 
Diese Bedingungen gelten sinngemäss auch für aktive Fussballerinnen. 

F. Kategorie F – Schülerinnen 
Teilnahmeberechtigt sind Schülerinnen, welche die Sinser 
Schulen besuchen. Schülermannschaften aus anderen 
Gemeinden sind ebenfalls zugelassen. 

G. Kategorie G – Bubble Ball 
Siehe separates Reglement 
 

Alle Kategorien: ein Spieler bzw. eine Spielerin darf nur in einer 
Mannschaft pro Kategorie mitspielen, ansonsten werden die 
betroffenen Mannschaften disqualifiziert. 
 

2. Mannschaften 
 Eine Mannschaft besteht aus 1 Torhüter, 5 Feldspielern und 

allenfalls Ersatzspielern. 
 Kategorien C und E: Es dürfen jeweils maximal 3 Herren bzw. 

Schüler gleichzeitig eingesetzt werden, wobei einer davon der 
Torhüter sein muss. 

 Dem Mannschaftsführer obliegt der Kontakt mit der Jury. Er hat 
seine Mannschaft spätestens 15 Minuten vor dem ersten Spiel zu 
melden. 

 

3. Tenue, Schuhwerk und Schienbeinschoner 
 Die Mannschaften müssen in einheitlichen Tenues antreten. 
 Nackte Oberkörper sind nicht gestattet. 
 Schienbeinschoner sind obligatorisch; nur Nocken- und 

Noppenschuhe (Tausendfüssler) sind erlaubt. Schuhe mit 
auswechselbaren Stollen, Turnschuhe, Strassenschuhe, etc. und 
barfuss spielen sind nicht gestattet. Der Schiedsrichter wird 
Spieler vom Platz weisen, welche mit falschem Schuhwerk oder 
ohne Schienbeinschoner spielen! 
 

4. Spielbedingungen 
Es gelten grundsätzlich die Spielregeln des SFV mit folgenden 
Ausnahmen und Ergänzungen: 
 

2 Als aktive Fussballer  gelten:  Spieler aller Junioren-Mannschaft sowie der 1./2./3. 
Mannschaft. Diese Bedingungen gelten sinngemäss auch für aktive Fussballerinnen. 
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 Die Spielzeit beträgt 14 Minuten. Nach Spielhälfte werden die 
Seiten gewechselt, wobei die Uhr weiterläuft. Die Finalspiele um 
die ersten 4 Ränge dauern 20 Minuten. 

 Erscheint eine Mannschaft nicht pünktlich oder gar nicht zur 
festgesetzten Spielzeit, so wird das Spiel mit 0:3 gewertet. 

 Ein Spiel beginnt und endet mit dem Gong der Jury. Tore, die 
nach dem Ertönen des Schlussgongs erzielt werden, zählen nicht 
mehr. 

 Kategorien C und E: Frauentore zählen doppelt. 
 Torabstoss gibt es nicht. Wird er trotzdem ausgeführt, ist der 

hingelegte Ball sofort im Spiel, d.h. dass der Gegenspieler dabei 
ein Tor erzielen kann. 

 Alle Freistösse dürfen direkt ausgeführt werden. Der Abstand des 
Gegners zum Ball muss mindestens 4 Meter betragen. 

 Die Rückpassregel entfällt, d.h. der Torhüter darf Rückpässe vom 
Mitspieler mit den Händen aufnehmen. 

 Aus folgenden Situationen können keine gültigen Tore erzielt 
werden: Anstoss direkt / Einwurf direkt / durch den Torhüter direkt 

 Die Entscheide der Schiedsrichter sind nicht anfechtbar. 
 

5. Punkte und Klassierungen 
 Für einen Sieg gibt es 3, für ein Unentschieden 1 und für eine 

Niederlage 0 Punkte. 
 Kategorien C und E: Nach jedem Fussballspiel – ausser in 

den Finalspielen um die ersten 4 Ränge - haben die 
Mannschaften zum Pfeilwerfen anzutreten. Pro Mannschaft 
müssen je 3 Spieler und 3 Spielerinnen werfen. Die Mannschaft, 
welche dabei eine höhere Punktzahl erzielt, erhält 1 Zusatzpunkt. 
Werden genau gleich viele Punkte geworfen, so erhalten beide 
Mannschaften je ½ Zusatzpunkt. 

 Für die Klassierung sind ausschliesslich die Punkte massgebend; 
die Tordifferenz spielt keine Rolle. 

 Bei Punktgleichheit in den Gruppenspielen sowie bei 
Unentschieden in den Finalspielen entscheidet ein 
Penaltyschiessen mit einer Serie à 5 Schüssen. Jeder Schuss 
muss durch einen anderen Spieler ausgeführt werden. Ist der 
Spielstand nach der Serie ausgeglichen, wird das 
Penaltyschiessen abwechslungsweise bis zur Entscheidung 
fortgesetzt. Kategorien C und E: bei der ersten Serie dürfen 
maximal 3 Männer schiessen; bei einem allfälligen 
Stichentscheid abwechselnd Frau-Mann-Frau-etc. 

 Kategorie G – Bubble Ball 
Siehe separates Reglement 

 

6. Ausschluss 
 Wird ein Spieler während eines Spiels vom Schiedsrichter 

ausgeschlossen, ist er für den Rest des Turniers in allen 
Kategorien gesperrt. 

 Die Jury hat das Recht, Mannschaften vom Turnier 
auszuschliessen, welche sich in hohem Masse unsportlich 
verhalten. Anspruch auf Rückerstattung des einbezahlten 
Turniereinsatzes gibt es dabei nicht. 

 Wärmen Sie sich vor jedem Spiel auf und auf Alkoholkonsum vor 
und während der Spielphase ist zu verzichten. Alkohol hat 
keinerlei positive Auswirkung auf die sportliche Leistung, es 
besteht vielmehr ein erhöhtes Unfall-Risiko für die Gegenspieler 
und den angetrunkenen Spieler selber. Die Schiedsrichter und 
die Jury sind befugt, angetrunkene Spieler vom Spielbetrieb 
auszuschliessen. 

 WIR WOLLEN FAIRNESS  - AUF UND NEBEN DEM PLATZ! 
=>Fairplay lohnt sich! Respektieren Sie Ihre Gegenspieler und Schiedsrichter. 
 

7. Proteste 
 Proteste sind vom Mannschaftsführer zuhanden der Jury zu 

erheben. Es ist dabei ein Depot von CHF 50.- zu hinterlegen. Die 
Berechtigung des Protests muss von der protestierenden 
Mannschaft bewiesen werden. Wird der Protest abgelehnt, so 
verfällt das hinterlegte Depot in die Juniorenkasse des FC Sins. 

 

8. Haftung 
 Für verlorene oder entwendete Gegenstände übernimmt der 

Veranstalter keine Haftung. 
 Ebenso haftet der Veranstalter nicht für Unfälle und 

Verletzungen. Während der Turnierdauer steht auf dem Areal 
jedoch ein  Samariterposten zur Verfügung. 

 Wir empfehlen Ihnen den Fussballtest der Suva: 
www.suva.ch/fussballtest. Nach Beantwortung der Fragen wird 
Ihr persönliches Profil erstellt und Sie erfahren, wie Sie Ihr 
Verletzungsrisiko beim Fussballspielen senken können. 


